
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
استرَاى راى اس هحکن تزیي استرَاى ّای تسى است ٍ 

 ضکستگی آى ًیاس تِ ٍارز ضسى ًیزٍی سیاز زارز .. 

 

 :  شایع تریي علل شکستگی استخَاى راى عبارتٌذ از

فاع آسیة تز احز تػازفات ضسیس تا هاضیي  ، افتازى اس یک ارت  -

تلٌس ٍ یا آسیة زیسگی زر ٌّگام اًزام ٍرسش ّای پزفطار یا 

پزتزذَرز ایي ًَع ضکستگی هؼوَلا ػزؾی است . گاّی 

ضکستگی زر احز سقَـ اس  تلٌسی زر حالی کِ اًسام پاییٌی حاتت 

است ٍ تٌِ آى هی چزذس تِ ٍرَز هی آیس کِ هؼوَلا ضکستگی 

 تِ تاضس . هارپیچی است . ضکستگی هوکي است تاس یا تس

 

ٍرَز یک تیواری زر استرَاى کِ قثل اس ایزاز ّزفطار یا  -

ؾزتِ ای تِ استرَاى ، تاػج تؿؼیف آى ضسُ است هاًٌس تَهَر 

، تیواری پاصُ ) زٍهیي تیواری ضایغ استرَاًی پس اس پَکی 

 .  استرَاى ( ، کیست ّای استرَاًی یا پَکی استرَاى
 
 : علاین   

 است ٍرَز زاضتِ تاضس  ذًَزیشی ٍ ضَک هوکي -

پای   ٍهلاحظِ ای زارز ٍ تغییزضکل زازُ  ػؿَ ، تَرم قاتل -

 هػسٍم غالثا تِ سوت تیزٍى چزذیسُ است . 

 حزکات اًسام آسیة زیسُ تا زرز ضسیس ّوزاُ است .  -

 گش گش کززى راى یا پا  -

 

 درهاى  :  

زرهاى اٍلیِ ایي ضکستگی ّا تا کطص ٍ گچ گیزی است اها 

ٍسُ اکخز رزاحاى تزریح هی زٌّس کِ ّز چِ سٍزتز اهز

 ضکستگی را تا ػول رزاحی حاتت ًوَزُ ٍ تیوار را راُ اًساسًس 

ساػت اٍل تؼس اس آسیة  84تْتزیي سهاى تزای ػول رزاحی 

 . است تا ػَارؼ کاّص یاتس . 

 
 

 
تْتزیي ٍسیلِ تزای حاتت کززى ضکستگی ، گذاضتي هیلِ زر 

هغش استرَاى است . زر هَارزی کِ گذاضتي هیلِ زر هغش  

یا ّز استرَاى پایساری کافی تِ ضکستگی ًسّس ، تالا ٍ پاییي 

 زٍ قسوت هیلِ را تا گذاضتي پیچی زر آى تِ استرَاى حاتت 

 هی کٌٌس . 

 

 هراقبت های قبل از عول  :   
 02قثل اس ػول هَّای ًاحیِ ػول را تهِ فاغهلِ   ضة یا غیح  -

 ساًتی هتز اس ّز زٍ قزف تشًیس .

قثل اس ػول تَسهف پشضهک ترهص ٍیشیهت ههی ضهَیس زر آى        -

ی ، ارحهی ٍ زارٍّهای هػهزفی را تهِ     سهاى ساتقِ تیواری ّای قلث

 پشضک اقلاع زّیس .

ساػت قثل اس ػول ٍارهة اسهت . تٌْها     8ًاضتا تَزى حساقل   -

زارٍّایی کِ پشضک ترص تِ ضوا اراسُ ههی زّهس تها غهثح رٍس     

 ػول تا هقسار کوی آب هػزف کٌیس . 

زارٍّایی هخل آسپزیي ، رقیق کٌٌهسُ ّهای ذهَى ، زارٍّهای       -

ؾس التْاب تایس اس چٌس رٍس تا یهک ّفتهِ قثهل اس ػوهل هػهزف      

 ًطًَس . 

 

 : هراقبت های بعذ از عول  

هست کَتاّی پس اس رزاحهی تهِ سهزػت     زرزتسکیي درد : * 

رٍس اغلة گاّی فقف تزای رفهغ   3الی  0کاّص هی یاتس . تؼس اس 

سفتی ٍ گزفتگهی ػؿهلات تهِ زارٍّهای هسهکي قثهق زسهتَر        

هی کٌیس . تزای کٌتزل زرز تا تلٌس کهززى اًهسام   پشضک ًیاس پیسا 

ػول ضسُ ٍ استفازُ اس کیسِ ید هی تَاى تِ کٌتهزل زرز ٍ تهَرم   

 کوک کٌیس . 

تا تغییز ٍؾؼیت ٍ آراههص فکهزی ٍ پهزت کهززى حهَا  تهِ         -

 کاّص زرز کوک کٌیس . 
 

 

 

سززی ٍ رًگ زر غَرت تَرم ٍ زرز غیزقاتل کٌتزل ،   -

 ٍ فلذ ، سزیؼا تِ پشضک هزارؼِ کٌیس . پزیسگی اًگطتاى 

 خَردى ٍ آشاهیذى  : * 

چٌس ساػت ًثایس چیشی ذَرزُ ضَز . پس اس چٌس ساػت ،  تا

هیتَاى تا کسة اراسُ اس پزستار اتتسا چٌس قاضق آب تِ تیوار زاز 

ٍ اگز تحول کزز ٍ زچار ًاراحتی ًطس هیتَاى تتسریذ تِ اٍ 

کِ رصین غذایی تزای تیوار ضزٍع هایؼات تیطتزی زاز . تؼس اس ایٌ

ضس زر غَرت هثتلا ًثَزى تِ تیواری ّای ذاظ ) قلثی ، 

تٌفسی ، زیاتت ٍ  ......... ( اس کلیِ هَاز غذایی هیتَاى تْزُ تزز . 

تزای تْثَز تایس تافت رسیس ساذتِ ضَز کِ ایي ًیاس تِ اًزصی 

ح  ٍ فزاٍاى زارز ٍ غذا تایس سزضار اس گلَکش ، پزٍتییي ، اهلا

یثَست اس ػَارؼ تؼس اس ػول هی تاضس کِ تِ ٍیتاهیي ّا تاضس . 

زلیل کاّص حزکت ٍ استفازُ اس هسکي ّا رخ هی زّس . آب 

هػزف هَاز غذایی حاٍی فیثز اس رولِ سثشیزات ،  –کافی 

حزکت سزیؼتز ٍ ًزم کٌٌسُ ّای هسفَع هی  –غلات ، هیَُ 

 تَاًس تزای پیطگیزی اس یثَست هػزف ضَز .

 فیسیَتراپی  : 

تِ ػؿلات پا را قثق ًظز زراٍقات تیساری ٍرسش ّای هزتَـ   -

 پشضک ٍ فیشیَتزاپی اًزام زّیس تا رزیاى ذَى تْتز ضَز . 

ّزچِ سٍزتز تحت ًظز پشضک ٍ فیشیَتزاج حزکات هفاغل  -

ساًَ را ضزٍع کززُ . هی تَاى اس ٍسایل کوک ئحزکتی هاًٌس 

زز ٍ هحسٍزیت ّای تَغیِ ضسُ چَب سیز تغل ٍ ٍاکز استفازُ ک

تزای فؼالیت را رػایت کٌیس ٍ تِ ًاحیِ ػول ضسُ فطار ٍارز 

 ًکٌیس . 
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تٌفس ػویق ٍ سزفِ کززى تِ ذزٍد تزضحات اس ریِ کوک   -

 هی کٌس . 

اس رٍس سَم تِ تؼس هی تَاًیس حوام تزٍیس . تریِ ّا را تویش ٍ  -

ذطک ًگِ زاریس .  زٍ الی سِ ّفتِ تؼس اس ػول رْت کطیسى 

 تریِ حؿَر یاتیس .

پشضک هؼالذ است  هوکي  خطر عفًَت بعذ از جراحی  :

زارٍّای آًتی تیَتیک ذَراکی تزای ضوا تزَیش کٌس تا تؼس اس 

هزذع ضسى اس تیوارستاى تا هستی اس آًْا زر هٌشل استفازُ 

کٌیس کِ تایس قثق زستَر پشضک ٍ سز ساػت هقزر هػزف 

کٌیس ٍ اس قكغ کززى آى تسٍى زستَر پشضک ذَززاری کٌیس . 

قزهشی   –لِ تة ٍ لزس زر غَرت زاضتي ػلاین ػفًَت اس رو  -

ٍ ذزٍد تزضحات چزکی اس ًاحیِ ػول ضسُ ٍ حساسیت زر 

 لوس تِ پشضک هزارؼِ کٌیس . 

 تَصیه های لازم برای پیشگیری از عَارض بی حرکتی  : 

تِ ػلت تی حزکتی تِ ذػَظ زر اًسام تحتاًی رزیاى ذَى زر 

پا کاّص هی یاتس ٍ ّویي اهز تاػج هی ضَز ذَى زر ایي اًسام 

رتِ ضَز . اگز ایي لرتِ حزکت کٌس هی تَاًس هسیز رزیاى ل

هسسٍز کٌس ٍ ّویي اهز هٌزز ذَى را زر قلة ، هغش ، ریِ ٍ .....

تِ سکتِ هغشی ٍ سکتِ قلثی ٍ ایست تٌفسی هی ضَز . تزای 

رلَگیزی اس ایي ػارؾِ پشضک زارٍیی تزَیش هی کٌس کِ زر 

ار تِ آساًی هی تافت چزتی سیز پَست تشریق هی ضَز . ذَز تیو

تَاًس تا هػزف هایؼات فزاٍاى ، حزکت زازى زست ّا ٍ پاّای 

سالن تِ غَرت ًزهص آرام زر ترت ، ضل ٍ سفت کززى ػؿلِ 

پای ػول ضسُ تسٍى حزکت زازى آى ذزٍد اس ترت اس رٍس اٍل 

تؼس اس ػول تا کوک فیشیَتزاج ٍ استفازُ اس زارٍّای ؾساًؼقاز 

 ..  ػَارؼ ذكزًاکی رلَگیزی کٌس  تزَیش ضسُ ، اس تزٍس چٌیي

 . 

 

ّفتِ تؼس استفازُ اس ایي زارٍّای ؾس اًؼقاز هوکي است تا چٌس 

 اس رزاحی ّن ازاهِ پیسا کٌس

چَى زارٍی رقیق کٌٌسُ ذَى ) آهپَل کلگشاى ( هػزف هی . 

( غٌی  Kکٌیس اس ذَرزى غذاّایی کِ اس ًظز ٍیتاهیي کا )

ّستٌس پزّیش کٌیس هخل : کلن ، رگز ٍ پیاس ، اس هػزف الکل ٍ 

 قَُْ ذَززاری کٌیس . 

) اًَاع گَضت ّا تِ رصین غذایی تیوار تایس ضاهل پزٍتییي   -

ذػَظ هاّی ( ، غذاّای حاٍی کلسین هخل لثٌیات ٍ غذاّای 

حاٍی آّي ، اًَاع هیَُ ّا تِ ذػَظ هیَُ ّای حاٍی ٍیتاهیي 

 ث هخل پزتغال ، سثشیزات ٍ هایؼات فزاٍاى تاضس . 

زر هاُ ّای اٍل تؼس اس ػول حتوا اس ٍاکز یا ػػا استفازُ   -

 ًواییس . 

 

 هٌسل :  خَد هراقبتی در 
تایستی تیوار تِ ٌّگام هزذع ضسى اس تیوارستاى ایي ًکات را 

 رػایت کٌس  : 

* تیوار تایس اس سذن هزاقثت کٌس ٍ پاًسواى آى را رٍساًِ تؼَیؽ 

کٌس کِ تْتز است تِ زرهاًگاُ ًشزیک هحل سًسگی هزارؼِ کٌس 

. 

تِ سهاى هزارؼِ تِ زرهاًگاُ ذَز تَرِ ًواییس ٍ توَقغ تَسف * 

 ضک هؼالذ ٍیشیت ضَیس . پش
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